Trainingsplan

Budo Kampfkunst Center Donhauser

Dojo-Furth i. W. : TV-Squashhalle/Tennishalle
Wutzmiihle 3, 93413 Furth i. Wald (am FuBballplatz)

Gultig ab 25.04.2012

Dienstag - Freitag
16:15 - 17:00 é e 15:45 - 16:30
Karate-Dojo ey O = N ¥) Karate-Dojo
KARATE-Frihférderung ‘{: ;fp‘lm, gjﬁ KARATE-Frihférderung
Kinder ab 4 Jahren - 7\ 5$“§‘ r) ' Kinder ab 4 Jahren
Senpai Eva Od \ Senpai Eva
17:00 - 18:00 18:00 - 19:30 bt SRS ‘ 16:30 - 17:30
Karate-Dojo Squashraum 1 S \':‘Q_ TT Karate-Dojo
KARATE-Ki./Jug. KARATE-Erw. KARATE-Ki./Jug.
Anféanger U30+ Ernsthaftigkeit Anfanger
Senpai Eva Sempai Eva Senpai Eva
18:00 - 19:15 , 17:30 - 18:30 17:30 - 19:00
Karate-Dojo == l Karate-Dojo Squashraum 1
KARATE-Kids KARATE-Kids KARATE-Erw.
Alle ab 9. Kyu Alle (9. - 7. Kyu) U30+
Sensei Horst Sensei Horst Sempai Eva
19:30 - 21:00 18:30 - 19:30
Karate-Dojo Karate-Dojo
KARATE-Erw. KARATE-Kids
& KOBUDO Alle (7. -1. Kyu)
Sensei Horst + Sempais Sensei Horst + Sempais
19:45 - 21:00
Info-Tel.: 09971-801435 od. 0171 5346 838 Karate-Dojo
KARATE-Erw.
www.karate-donhauser.de & KOBUDO
Sensei Horst + Sempais



www.karate-donhauser.de

